WOCHENPROGRAMM

09:30- 12:30 Uhr  VHS-Lerntreff - Einfach vorbeikommen!
10:30-12:00 Uhr  Geddchtnistraining - Einfach vorbeikommen!
14:00 - 16:00 Uhr  Urban Patterns - NahRkurs fiir Anfanger:innen & Fortgeschrittene

10:30 - 12:00 Uhr  Nachbarschaftsfriihstiick - Jede(r) bringt was mit - jeden 2. Dienstag im Monat

11:00-12:00 Uhr  Fitim Sitzen - Hockergymnastik mit Marion, Anmeldung unter 030/47064920
14:00 - 18:00 Uhr  Baglama (Saz) Kurs - fiir Frauen, Kinder, Jugendliche, Anmeldung: Ziileyha Kilic, Handy: 0174 4926 088

15:00 - 16:00 Uhr  Seniorensprechstunde mit H.Walter, Mitglied der Seniorenvertretung, jeden 1. Dienstag im Monat

9:30 -13:00Uhr  Topfern

10:00 - 12:00 Uhr  Nachbar hilft Nachbar - Anmeldung: 030 47064921

10:00 - 11:00 Uhr  Kiezspaziergang mit Norbert & Jiirgen

10:30-11:30 Uhr  Englisch-einfach lernen - just for fun- mit Silvia

10:00 - 17:00 Uhr  MobiJob-Mobile Jobberatung fiir gefliichtete Menschen, Anmeldung: Musa: 0157 73500142 / musa.aziz@jsd.de
14:00 - 16:00 Uhr  Digital-Café, Probleme mit Handy & Co? Einfach vorbeikommen!

16:30 - 18:00 Uhr  Dishussionskreis zu Gesellschafts- und Kulturthemen, jeden 4. Mittwoch im Monat

Donnerstag

Beratung zu Bildung und Beruf - Weiterbildung, Neuorientierung, Ausbildung und Studium mit Ahmet Ata, Anmeldung:

10:00 -13:00 Uh
3 r a.ata@chance-berlin.com oder Bbb-pr@chance-berlin.com

10:00 - 11:00 Uhr  Kaffeeklatsch
11:30-14:30 Uhr  Kreativ-Café - Stricken, Hakeln, Nahen, Basteln und mehr

14:00-17:00 Uhr  Blickpunkt Auge ABSV Rat und Tat bei Sehverlust, jeden 4. Donnerstag im Monat

15:00 - 16:00 Uhr

16:00- 17:00 Uhr Fit im Sitzen - Hockergymnastik mit Marion, Anmeldung unter 030/47064920

16:00 - 18:00 Uhr  Hausaufgabenhilfe fiir Kinder und Jugendliche (Klasse 1-10)

18:00-19:00 Uhr  Zeit fiir mich - Yoga, Pilates, Anmeldung unter 030/47064920

19:00 - 20:20 Uhr  Chor fiir Erwachsene, Anmeldung unter 0157 77017727 -Rostenpflichtig-
Freitag

10:00-13: 00 Uhr  Back - Club - gemeinsam backen und essen

13:00 - 15:00 Uhr  Spielecafé - Gesellschaftsspiele, Schach und mehr
16:00- 18:00 Uhr  Baglama (Saz) Kurs -Kinder/Jugendliche/Erwachsene, Anmeldung: Ziileyha Kilic, Handy: 0174 4926 088

19:00 - 21:00 Uhr  "ElternzeitRaum - Entlastung & Austausch”, Selbsthilfegruppe ukrainisch, jeden 1.und 3. Freitag im Monat
Samstag
11:00-14:00 Uhr  Reparatur (afé, jeden 1. und 3. Samstag im Monat

DU MOCHTEST MITMACHEN? Fragen? Anmeldung? Wir helfen dir gerne weiter: @ 030470 64 920 info@ribbeckhaus.de
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